
Как лично ние
можем да
повишим
ефективността от
скрининг-а за рак
на белия дроб?
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Асоциация за профилактика на

белодробните болести



Видове профилактика

Предотвратяване или
увеличаване на
устойчивостта към
болести, които не са
възникнали. Това
може да включва
рутинни медицински
прегледи и
ваксинации.

Мерки, които се
предприемат за ранно
предотвратяване на
рецидив или
усложнение на вече
възникнал
медицински проблем
или нараняване

Мерки, предприети за
намаляване на
въздействието на
хронично, 
продължаващо
заболяване или
нараняване, което
може да доведе до
дълготрайни ефекти, 
като програми за
рехабилитация на
инсулт или програми
за управление на
заболявания при
сърдечна
недостатъчност.

Предотвратяване на
прекомерното
медицинско лечение
на пациентите, които
няма да получат по-
нататъшно
медицинско
поодобрение, да не се
подлагат на това
лечение



Видове профилактика - кой

Предотвратяване или
увеличаване на
устойчивостта към
болести, които не са
възникнали. Това
може да включва
рутинни медицински
прегледи и
ваксинации.

Мерки, които се
предприемат за ранно
предотвратяване на
рецидив или
усложнение на вече
възникнал
медицински проблем
или нараняване

Мерки, предприети за
намаляване на
въздействието на
хронично, 
продължаващо
заболяване или
нараняване, което
може да доведе до
дълготрайни ефекти, 
като програми за
рехабилитация на
инсулт или програми
за управление на
заболявания при
сърдечна
недостатъчност.

Предотвратяване на
прекомерното
медицинско лечение
на пациентите, които
няма да получат по-
нататъшно
медицинско
поодобрение, да не се
подлагат на това
лечение





Видове профилактика - защо

Предотвратяване или
увеличаване на
устойчивостта към
болести, които не са
възникнали. Това
може да включва
рутинни медицински
прегледи и
ваксинации.

Мерки, които се
предприемат за ранно
предотвратяване на
рецидив или
усложнение на вече
възникнал
медицински проблем
или нараняване

Мерки, предприети за
намаляване на
въздействието на
хронично, 
продължаващо
заболяване или
нараняване, което
може да доведе до
дълготрайни ефекти, 
като програми за
рехабилитация на
инсулт или програми
за управление на
заболявания при
сърдечна
недостатъчност.

Предотвратяване на
прекомерното
медицинско лечение
на пациентите, които
няма да получат по-
нататъшно
медицинско
поодобрение, да не се
подлагат на това
лечение



https://en.wikipedia.org/wiki/Smoking_cessation

https://en.wikipedia.org/wiki/Smoking_cessation


Малко икономика

• 1 на 100 за да открием в стадий 1-2 = -10 000 лв./пац.

• 3 на 100 отказват трайно тютюнопушене = +1000лв./пац

• За обществото ни цената на скрининг-а се снижава на

7000лв./пац. ако се съчетае с ефективна програма за отказ

от тютюнопушене.



Пушачи (100%)

Без помощ
(19%)

Медикаменти
(19%)

Поведенческа
подкрепа и

медикаменти (2%)

Дългосрочен отказ
(1%)

Дългосрочен отказ
(1.7%)

Дългосрочен отказ
(0.5%)

Общо спрели
(3.2%)

Честота на
траен отказ
(12 месеца)

5% 10% 15%

Продължаващи
(60%)

Искат да спрат
(40%)



Видове профилактика - как

Предотвратяване или
увеличаване на
устойчивостта към
болести, които не са
възникнали. Това
може да включва
рутинни медицински
прегледи и
ваксинации.

Мерки, които се
предприемат за ранно
предотвратяване на
рецидив или
усложнение на вече
възникнал
медицински проблем
или нараняване

Мерки, предприети за
намаляване на
въздействието на
хронично, 
продължаващо
заболяване или
нараняване, което
може да доведе до
дълготрайни ефекти, 
като програми за
рехабилитация на
инсулт или програми
за управление на
заболявания при
сърдечна
недостатъчност.

Предотвратяване на
прекомерното
медицинско лечение
на пациентите, които
няма да получат по-
нататъшно
медицинско
поодобрение, да не се
подлагат на това
лечение





ВЪПРОС – Пушите ли?

Настоящ пушач Бивш пушач

СЪВЕТ за отказ
Бъдете ясни за ползите от
спирането и рискове от
продължителна употреба
на тютюн

ОЦЕНИ Готови ли сте да се откажете?

ОЦЕНИ
Колко скоро се отказахте?
Все още ли имате
предизвикателства при
поддържането?

ПОМОГНИ
Разработете
персонализиран
план за спиране с
пациента

ДОСТЪП до подходящо проследяване/лечение

ПОМОГНИ
с предизвикателства
за предотвратяване
на рецидив

ПОМОГНИ
Използвайте пет
стъпковия модел и
Осигури мотивация
и интервенции

ДА

ДА НЕ

НЕ



Определили ли сте дата за спиране?

ДА НЕ

Готови ли сте да спрете днес? Можем ли да определим дата днес?

ДА НЕ ДА НЕ

Как мога
Да помогна?

Кога планирате?

Защо точно този
Период избирате?

Защо не?



€16 900 / QALY

€ 8 200 / QALY

€ 2 400 / QALY



Видове профилактика – с какво

Предотвратяване или
увеличаване на
устойчивостта към
болести, които не са
възникнали. Това
може да включва
рутинни медицински
прегледи и
ваксинации.

Мерки, които се
предприемат за ранно
предотвратяване на
рецидив или
усложнение на вече
възникнал
медицински проблем
или нараняване

Мерки, предприети за
намаляване на
въздействието на
хронично, 
продължаващо
заболяване или
нараняване, което
може да доведе до
дълготрайни ефекти, 
като програми за
рехабилитация на
инсулт или програми
за управление на
заболявания при
сърдечна
недостатъчност.

Предотвратяване на
прекомерното
медицинско лечение
на пациентите, които
няма да получат по-
нататъшно
медицинско
поодобрение, да не се
подлагат на това
лечение



Алтернативите…
http://www.bandolier.org.uk/booth/druga/Smoking.html

http://www.bandolier.org.uk/booth/druga/Smoking.html


Нека съветваме и тези, които пушат алтернативно!



Всъщност никога лично аз не се отказах от цигарите, просто

свършиха местата, където мога да си пуша спокойно…



Благодаря за вниманието


